
VENERDÌGIOVEDÌ MERCOLEDÌMARTEDÌ LUNEDÌ

Pasta al pomodoroPasta al pesto genoveseVellutata di verdure e legumi o 
Pasta al sugo di verdure e legumiP.U. Pasta pasticciata al ragùRiso allo zafferano1 SETTIMANA

Dal 13/04 al 17/04
Dal 18/05 al 22/05
Dal 22/06 al 26/06
Dal 31/08 al 04/09
Dal 05/10 al 09/10

Filetto di merluzzo gratinatoArrosto di tacchino al fornoFrittata con piselli-Mozzarella

Zucchine all’olioPatate al fornoVerdure miste gratinateSpinaci all’olioBroccoli all’olio

FinocchiInsalata verdeCetrioliPomodoriCarote a julienne

GelatoFrutta frescaGnocco al fornoYogurt alla fruttaFrutta frescaMerenda

Pasta pesto di zucchineRiso all’olioPassato di verdure con orzo o Pasta 
con sugo di verdurePasta alla pizzaiolaPasta al sugo di pesce2 SETTIMANA

Dal 20/04 al 24/04
Dal 25/05 al 29/05
Dal 29/06 al 03/07 
Dal 07/09 al 11/09
Dal 12/10 al 16/10 

StracchinoBocconcini di pollo al fornoCrocchette di merluzzo al 
fornoHamburger di vitelloneSformato di patate

Fagiolini all’olioPomodori gratinatiCarote trifolateVerdure miste gratinate con 
aromiSpinaci alla parmigiana

Carote a julienneInsalata mista con fagioliPomodoriCetrioliInsalata verde

Frutta frescaPizza rossaBiscotti integraliFrutta frescaYogurt alla fruttaMerenda

Riso in salsa rosaPasta alle lenticchiePasta integrale al ragù di 
pescePasta all’olio e parmigianoCrema di verdure o Pasta al sugo di 

verdure e legumi
3 SETTIMANA

Dal 27/04 al 01/05
Dal 01/06 al 05/06
Dal 14/09 al 18/09

Filetto di merluzzo con patatePortafogliHamburger di verdure
(zucchine)Bocconcino di pollo alla salviaFrittata ai formaggi

Carote prezzemolatePurea di patateFagiolini all’olioSpinaci all’olioZucchine gratinate
FinocchiCarote a julienneCetrioliPomodoriInsalata mista con ceci

Gnocco al fornoFrutta frescaSucco di frutta e grissiniFrutta frescaYogurt alla fruttaMerenda

Pasta al pomodoro e basilicoRiso allo zafferanoPasta al pesto genovesePassato di verdure e legumi o Pasta 
al sugo di verdure e legumiPasta all’olio e parmigiano4 SETTIMANA

Dal 04/05 al 08/05
Dal 08/06 al 12/06
Dal 21/09 al 25/09

Hamburger di merluzzoCosce di pollo al fornoArrosto di suinoMozzarella a bocconciniSformato con spinaci

Piselli in umidoSpinaci olio e limoneVerdure miste gratinate con 
aromiBietole all’olioFagiolini all’olio

CetrioliInsalata verdeCarote a juliennePomodoriInsalata con fagioli
Frutta frescaPizza rossaGelatoFrutta frescaYogurt alla fruttaMerenda

Pasta alla pizzaiolaPassato di verdure con farro o Pasta 
al sugo di verdure e legumiRiso alla parmigianaPasta al pomodoroPasta integrale al ragù5 SETTIMANA

Dal 11/05 al 15/05
Dal 15/06 al 19/06 
Dal 28/09 al 02/10

Filetto di merluzzo gratinatoHamburger di vitellonePolpette di legumi e farroFormaggio frescoTortino di verdure
Zucchine trifolateBietole all’olioPomodori e origanoFagiolini all’olioCarote al forno

Carote a julienneInsalata mistaCetrioliInsalata mista
(insalata, carote)Finocchi

Gnocco al fornoFrutta frescaDolce casalingaYogurt alla fruttaFrutta frescaMerenda

Menu Nidi Primavera Estate 2026 Comune di Maranello



SI INFORMANO I GENTILI CLIENTI CHE GLI ALIMENTI CONTEMPLATI NEL MENU POSSONO 
CONTENERE UNO O PIÙ DEI SEGUENTI ALLERGENI COME INGREDIENTE O COME PRESENZA 
INVOLONTARIA DERIVANTE DAL PROCESSO PRODUTTIVO. Elenco degli Allergeni alimentari (ai 
sensi del Reg. UE 1169/11 - allegato II e s.m.i.) Cereali contenenti glutine (cioè grano, segale, orzo, 

avena, farro, kamut o i loro ceppi ibridati), crostacei, uova, pesce, arachidi, soia, latte, lattosio, frutta a 
guscio (cioè mandorle, nocciole, noci, noci di acagiù, noci di pecan, noci del Brasile, pistacchi, noci 
macadamia), sedano, senape, semi di sesamo, anidride solforosa e solfiti, lupini, molluschi e tutti i 

derivati dei prodotti in elenco.
Si invitano i consumatori allergici ad uno o più degli allergeni sopra riportati a richiedere informazioni 

sugli ingredienti utilizzati al personale CIRFOOD


