
VENERDÌGIOVEDÌ MERCOLEDÌMARTEDÌ LUNEDÌ

Pasta al pomodoroPasta al pesto genoveseVellutata di verdure e legumi o 
Pasta al sugo di verdure e legumiP.U. Lasagne vegetaliRiso allo zafferano

1 SETTIMANA

Dal 13/04 al 17/04
Dal 18/05 al 22/05
Dal 31/08 al 04/09
Dal 05/10 al 09/10

Filetto di merluzzo gratinatoFormaggioFrittata con piselli-Mozzarella

Zucchine all’olioPatate al fornoVerdure miste gratinateSpinaci all’olioBroccoli all’olio

FinocchiInsalata verdeCetrioliPomodoriCarote a julienne

Pasta pesto di zucchineRiso all’olioPassato di verdure con orzo o 
Pasta con sugo di verdurePasta alla pizzaiolaPasta al tonno2 SETTIMANA

Dal 20/04 al 24/04
Dal 25/05 al 29/05
Dal 07/09 al 11/09
Dal 12/10 al 16/10

StracchinoFrittata al fornoCrocchette di merluzzo al fornoHamburger vegetaleSformato di patate

Fagiolini all’olioPomodori gratinatiCarote trifolateVerdure miste gratinate con 
aromiSpinaci alla parmigiana

Carote a julienneInsalata mista con fagioliPomodoriCetrioliInsalata verde

Riso in salsa rosaPasta alle lenticchiePasta integrale al ragù di pescePasta all’olio e parmigianoCrema di verdure o Pasta al sugo 
di verdure e legumi

3 SETTIMANA

Dal 27/04 al 01/05
Dal 01/06 al 05/06
Dal 14/09 al 18/09

Filetto di merluzzo con patateFormaggioHamburger di verdure
(zucchine)Pesce gratinatoFrittata ai formaggi

Carote prezzemolatePurea di patateFagiolini all’olioSpinaci all’olioZucchine gratinate
FinocchiCarote a julienneCetrioliPomodoriInsalata mista con ceci

Pasta al pomodoro e basilicoRiso allo zafferanoPasta al pesto genovesePassato di verdure e legumi o 
Pasta al sugo di verdure e legumiPasta all’olio e parmigiano

4 SETTIMANA

Dal 04/05 al 08/05
Dal 21/09 al 25/09

Hamburger di merluzzoFormaggioFrittata al fornoMozzarella a bocconciniSformato con spinaci

Piselli in umidoSpinaci olio e limoneVerdure miste gratinate con 
aromiBietole all’olioFagiolini all’olio

CetrioliInsalata verdeCarote a juliennePomodoriInsalata con fagioli

Pasta alla pizzaiolaPassato di verdure con farro o 
Pasta al sugo di verdure e legumiRiso alla parmigianaP.U. Pizza MargheritaPasta integrale al pomodoro

5 SETTIMANA

Dal 11/05 al 15/05
Dal 28/09 al 02/10

Filetto di merluzzo gratinatoFormaggioPolpette di legumi e farro-Tortino di verdure
Zucchine trifolateBietole all’olioPomodori e origanoFagiolini all’olioCarote al forno

Carote a julienneInsalata mistaCetrioliInsalata mista
(insalata, carote)Finocchi
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