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VENERDÌGIOVEDÌ MERCOLEDÌMARTEDÌ LUNEDÌ

Pasta all’olio e parmigianoPasta al pomodoroPastina in brodo vegetaleRiso alla zuccaPasta integrale al tonno1 SETTIMANA
Da 03/11 a 07/11
Da 08/12 a 12/12
Da 12/01 a 16/01
Da 16/02 a 20/02
Da 23/03 a 27/03

Pesce gratinatoFormaggioCrocchette di verdure e legumiFrittata al fornoMozzarella
Insalata verdeCarote a julienneCavoli e caroteFinocchi alla julienneVerdura fresca mista
Spinaci all’olioPurè di patate Fagiolini lessatiBroccoli lessatiCarote al forno

Pasta integrale pomodoro e olivePasta alle erbe aromaticheVellutata di legumi con farroPasta al pomodoroRisotto alla parmigiana
2 SETTIMANA

Da 10/11 a 14/11
Da 15/12 a 19/12
Da 19/01 a 23/01
Da 23/02 a 27/02
Da 30/03 a 03/04

Crocchette di pesceMedaglione vegetaleFormaggioSformato di spinaciBurger di barbabietola

Finocchi alla julienneInsalata verdeCarote a julienneVerdura fresca mistaInsalata e cavolo

Verdure gratinate con aromiCarote al fornoBroccoli saporitiFagiolini all’olioZucchine al forno

Pasta e fagioliPasta integrale pomodoro e 
ricottaPasta all’olio e parmigianoP.U. Pizza MargheritaRisotto allo zafferano3 SETTIMANA

Da 17/11 a 21/11
Da 22/12 a 26/12
Da 26/01 a 30/01
Da 02/03 a 06/03
Da 06/04 a 10/04 

Burger di patate e zucchinePolpette vegetaliPesce gratinato-Formaggio

Insalata mistaFinocchi alla julienneVerdura fresca mistaInsalata e radicchioCarote a julienne
Cavolfiore gratinatoPiselli all’olioPurè di patateCarote al fornoZucchine al forno
Pasta al pomodoroPastina in brodo vegetalePasta al sugo di pescePasta alla crema di zucchineRisi e bisi

4 SETTIMANA
Da 24/11 a 28/11
Da 29/12 a 02/01
Da 02/02 a 06/02
Da 09/03 a 13/03 

Hamburger di pesceFormaggioFrittata alle verdureFormaggioStracchino

Verdura fresca mistaFinocchi alla julienneCavolo a julienneInsalata verdeCarote a julienne

Spinaci gratinatiFagiolini al vaporePatate al fornoCarote al vaporeBroccoli all’olio
Riso alla milaneseVellutata di verdure con orzoPasta al pomodoroP.U. Lasagne vegetaliPasta alle lenticchie

5 SETTIMANA
Da 01/12 a 05/12
Da 05/01 a 09/01
Da 09/02 a 13/02
Da 16/03 a 20/03

Pesce alla livorneseFormaggioCrocchette di legumi-Asiago
Verdura fresca mistaInsalata verdeCarote a julienneInsalata mistaFinocchi alla julienne

Cavolfiore all’olioVerdure gratinate con aromiPatate al fornoBroccoli all’olioCarote prezzemolate


