
VENERDÌGIOVEDÌ MERCOLEDÌMARTEDÌ LUNEDÌ

Pasta all’olio e parmigianoPasta al pomodoroPastina in brodo vegetaleRiso alla zucca
Pasta integrale al sugo di 

pesce1 SETTIMANA
Da 19/10 a 23/10
Da 23/11 a 27/11
Da 28/12 a 01/01
Da 01/02 a 05/02
Da 08/03 a 12/03

Crocchette di pesce con 
ketchupStraccetti di pollo doratiMedaglione di verdure e 

legumiArrosto di maiale al fornoMozzarella

Insalata verdeCarote a julienneCavoli e caroteFinocchi alla julienneVerdura fresca mista

Spinaci all’olioPurè di patate Fagiolini lessatiBroccoli lessatiCarote al forno

Frutta frescaLatte e biscottiPizza rossaFrutta frescaYogurt alla fruttaMerenda

Pasta integrale pomodoro e 
ricottaPasta ai peperoniVellutata di patate e carote 

con orzoPasta al ragùRisotto alla parmigiana2 SETTIMANA
Da 26/10 a 30/10
Da 30/11 a 04/12
Da 04/01 a 08/01
Da 08/02 a 12/02
Da 15/03 a 19/03

Pesce gratinatoMedaglione di bovino e spinaciBocconcini di pollo alla salviaBurger di formaggio e legumiFrittata con spinaci

Finocchi alla julienneInsalata verdeCarote a julienneVerdura fresca mistaInsalata e cavolo

Verdure gratinate con aromiCarote al fornoBroccoli saporitiFagiolini all’olioZucchine al forno

Frutta frescaBiscotti integrali e LatteYogurt alla fruttaFrutta frescaCrackersMerenda

Pasta e fagioliPasta integrale al pomodoroPasta all’olio e parmigianoRisotto all’ortolanaP.U. Pizza Margherita3 SETTIMANA
Da 02/11 a 06/11
Da 07/12 a 11/12
Da 11/01 a 15/01
Da 15/02 a 19/02
Da 22/03 a 26/03

Burger di patate e zucchinePolpette di bovinoStraccetti di polloPesce gratinato-

Insalata mistaFinocchi alla julienneVerdura fresca mistaCarote a julienneInsalata e radicchio

Cavolfiore gratinatoPiselli brasatiPurè di patateZucchine al fornoCarote al forno

Frutta frescaCrackersTorta casalingaFrutta frescaYogurt alla fruttaMerenda

Pasta al pomodoroPastina in brodo vegetalePasta al sugo di pescePasta alla crema di zucchineRisi e bisi4 SETTIMANA
Da 09/11 a 13/11
Da 14/12 a 18/01
Da 18/01 a 22/01
Da 22/02 a 26/02
Da 29/03 a 02/04 

Hamburger di pescePortafogli (Pr. cotto e 
formaggio)Frittata alle verdurePolpette di tacchino al fornoStracchino

Verdura fresca mistaFinocchi alla julienneCavolo a julienneInsalata verdeCarote a julienne

Zucchine gratinateFagiolini al vaporePatate al fornoCarote al vaporeBroccoli all’olio

Frutta frescaYogurt alla fruttaBiscotti e succo di fruttaFrutta frescaSchiacciatineMerenda

Riso alla milaneseVellutata di verdure con farroPasta al pomodoroP.U. Lasagne al ragù di bovinoPasta alle lenticchie5 SETTIMANA
Da 16/11 a 20/11
Da 21/12 a 25/12
Da 25/01 a 29/01
Da 01/03 a 05/03
Da 05/04 a 09/04

Pesce gratinatoCotoletta di polloBurger di zucca e ceci-Asiago

Verdura fresca mistaInsalata verdeCarote a julienneInsalata mistaFinocchi alla julienne

Cavolfiore all’olioVerdure gratinate con aromiPatate al fornoBroccoli all’olioCarote prezzemolate

Frutta frescaSchiacciatinePane e cioccolataFrutta frescaYogurt alla fruttaMerenda
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SI INFORMANO I GENTILI CLIENTI CHE GLI ALIMENTI CONTEMPLATI NEL MENU POSSONO CONTENERE 
UNO O PIÙ DEI SEGUENTI ALLERGENI COME INGREDIENTE O COME PRESENZA INVOLONTARIA 

DERIVANTE DAL PROCESSO PRODUTTIVO.
Elenco degli Allergeni alimentari (ai sensi del Reg. UE 1169/11 - allegato II e s.m.i.) Cereali contenenti 

glutine (cioè grano, segale, orzo, avena, farro, kamut o i loro ceppi ibridati), crostacei, uova, pesce, 
arachidi, soia, latte, lattosio, frutta a guscio (cioè mandorle, nocciole, noci, noci di acagiù, noci di 

pecan, noci del Brasile, pistacchi, noci macadamia), sedano, senape, semi di sesamo, anidride 
solforosa e solfiti, lupini, molluschi e tutti i derivati dei prodotti in elenco. Si invitano i consumatori 

allergici ad uno o più degli allergeni sopra riportati a richiedere informazioni sugli ingredienti utilizzati 
al personale CIRFOOD


